
လကူနု ကူူးခရံသမူ  ူး၏ အခြင ့အ ရူး အသ ိပူးခ က 



လူကုန ကူူးခံရသူမ  ူး ွင ့ သက ဆ ိုင  သ ဥပ ဒမ  ူး ွင ့ အညီ

၄င ူးတုို႔ က ကြယ  စ င ့
 ရွ က မကကုိ

လက ခံလုိပါလွ င 
 အအ င စမီ  ူး၏က
 ကြယ  စ င ့ ရ ွ
 ရွ က မကကို
လက ခံျခင ူး

က ကြယ  စ င ့
 ရွ က မကက လ

အတြင ူး
အလုပ လပု ရ မွ

ဝင  ငြ

လူကုန ကူူးမက
တ ူးဆီူးက ကြယ 
 ရူးရန ပံု ငြ

အလုပ ရငွ မ  ူး
မွ  ပူးရန 
က န  သ 
လုပ ခမ  ူး

ျပစ မကဆိငု ရ 
အမက မ  ူးမွ

မ က ျမင သက  သ
 သမ  ူးအျျစ 
 လ     ကူး

၄င ူးတိုု႔မွ က ကြယ  စ င ့ ရ ွက မကကို
လက ခလုိံျခင ူးမရွလွိ င *

ျပစ မကက  ူးလြန 
သူမွ

ျပန  လ    ငြ

လူကုန ကူူးမက
တ ူးဆီူးက ကြယ 
 ရူးရန ပံု ငြ

အစုိူးရ(သိုု႔မ
ဟုတ ) 

အစုိူးရမဟတု 
 သ 

 အအ င စီမ  ူးမွ
 အဟ မ  ူး

တရ ူးရုံူးမ  ူးမွ
ျပစ မကႈင ရွ ူး သ 
က  ူးလြန သမူ  ူးကို
လူကုန ကူူးခံရသူ

မ  ူးသုို႔ ျပန  လ    ငြ
 ပူး ရန အမိန ု႔ ပူး ုိင 

သည ့ အခြင ့
အ ဏ ရိွသည 

 အဟ ျပင ပ
တြင အလုပ 
လုပ လိုသူမ  ူး
အတြက 
အနိမ ့ဆံုူး
လပု ခကို

အနည ူးဆံုူး ရရိွ

 နႈိုင စရိတ ္၊
 ဆူးကုသစရိတ ္၊
 လ     ကူး္၊
ျပန ပုို႔စရိတ ္၊
အလုပ အကိုင 

ရန ပုံ ငြ စသျျင ့.

အလုပ ရွင  ွင 
င ့ည ိ ိကင ူးခ က အ
 ပပမူတည 
သည ့ လပု ခ္၊
အခ ိန ပုိ က ့သိုု႔

လိင ပုိင ူးဆိုင ရ 
က  ူးလြန မကမ  ူး
ပါ၀ငင သည ့

အမကကိစၥမ  ူးတြင 

* မွတ ခ က ။ သတင ူးအခ က အလက ပိုမို ပူးရန အတြက လူကနု ကူူးခရံသမူ  ူးကို  န က ပိငု ူးတြင ျတိ  က ူးရန ရွပိါသည ။ လကူနု ကူူးခရံသမူ  ူး္၊ ၄င ူးတိုု႔၏
မိသ ူးစမု  ူး၏လံု ခံံဳ ရူးကို ႈည ့သြင ူးစဥ ူးစ ူးက ျိတ  က ူးသည ့ အအ င စမီွ ခရီူးစရတိ ကို က ခပံါမည ။

အလုပ ရငွ မ  ူး
မွ  ပူးရန 
က န  သ 
လုပ ခမ  ူး

ျပစ မကဆိငု ရ 
အမက မ  ူးမွ

မ က ျမင သက  သ
 သမ  ူးအျျစ 
 လ     ကူး

ျပစ မကက  ူးလြန 
သူမွ

ျပန  လ    ငြ



 အအ င စမီ  ူးမွ
က ကြယ  စ င ့

 ရွ က မက လက ခံျခင ူး

အစိုူးရ ွင ့
အစိုူးရမဟုတ 

 သ 
အျြ ု႔အစည ူးမ  ူး

၏
 အဟ မ  ူး

အစိုူးရ အဟ မ  ူး

ကရက ဒ ႈရ ကန 
အိမ ္၊  န သ့ ာရူီ

ပါကရက 
 ယ က   ူး လူးမ  ူး

လက ခရံ အမိ 

ပသမူ ဌ နီ
အမ ိံဳူးသ ူး အဟ 

ခ င ူးရိငု 
အမ ိံဳူးသ ူး အဟ 

ရ န င 
အမ ံိဳူးသ ူး အဟ 

 ဆ င ခလ 
အမ ိံဳူးသ ူး အဟ 

ဆရဆီရူတ 
ဆူရတ ဌ နီ အိမ 

န ရဆီ ၀ငပ န  ခါင 
ရပ ခ  စမီ အိမ 

 ဆ င  ခြအိမ 
ျစ စ  ု လ က 

(၁၈) စွ  အ က 
 က င က လူးမ  ူး ွင ့
 ယ က   ူး လူးမ  ူး

မိန ူးက လူးမ  ူး/ 
အမ ိံဳူးသမူီးမ ူး

(၁၈) စွ အႈက 
 ယ က   ူးမ  ူး /မသိ ူးစု

ရွင ူးလင ူး မိတ ဆက  ွစ သမိ ့ ဆြူး  ြူး

အသက  မြူးဝမ ူး
 က  င ူးသင တန ူး

အလုပ အကိုင 

ပည  ရူးသက  သမ  ူးကို
အဆင သင ့ျျစ ရန 

အပန ူး ျျလကပ ရွ ူးမက ျပန လည ဝင ဆံ့
 ပါင ူးစည ူး ရူး

တ နု႔ႈမင ူး(၃)နပ 

 န ရူးႈိုင  ရူး ၀ငန  ဆ င မကမ  ူး

လူကုန ကူူးမကတ ူးဆူီး
က ကြယ  ရူးဌ န
02202 9074 – 6 

One Stop Crisis Center
1300 ( 24 Hours)
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 ပႈမဦူးစြ လက ခံျခင ူး
 အ ကံ ပူး/ ွစ သိမ ့ ဆြူး  ြူးျခင ူး
 က န ူးမ  ရူး စ င ့ ရွ က မက၀ငန  ဆ င 

မကမ  ူး/ရုပ ပုိင ူးဆိုင ရ စစ  ဆူးျခင ူး
 ရုပ ပုိင ူးဆိုင ရ  ွင ့ စိတ ပုိင ူးဆိုင ရ 

ျပန လည ႈူ ႈ င ျခင ူး
 ဥပ ဒ ရူးရ အကူအညီ ပူးျခင ူး
  လ     ကူး တ င ူးဆိုျခင ူး
 အသက  မြူး၀ငမ ူး က  င ူးသင တန ူး ပူးျခင ူး
 အလုပ အကိုင  နရ ခ ႈ ူး ပူးျခင ူး

(၀င
) မ

ွ(၃
) လ

(၃
)လ

မွ
(၆

)လ
က ကြယ  စ င ့
 ရွ က မကက လ

အတြင ူး
အလုပ လပု ရ မွ ဝင  ငြ

 အဟ ျပင ပတြင 
အလုပ လုပ လိုသူ
မ  ူးအတြက 

အနိမ ့ဆံုူးလုပ ခကို
အနည ူးဆံုူး
ရရွိ စျခင ူး

ပုဒ မ ၃၇္၊
လူကုန ကူူးမကတ ူးဆီူးက 
ကြယ  ရူး အက ဥပ ဒ
ာီအီူး ၂၅၅၁ (၂၀င၀င၈)

ႈိုင ူး ုိင ငံသ ူးမဟုတ သူမ  ူး
အတြက ႈိုင ူး ုိင ငံတြင 

ယ ယီ နႈိုင ရန  လ  က ႈ ူးျခင ူး

အလုပ အကိုင မ  ူးဦူးစီူးဌ န ွင ့
ည ိ ိကင ူးက သင ့ တ   သ 

အလုပ ရွ  ပူးျခင ူး

အလုပ ခ ိန  ွင ့ လုပ ခအ ပပ
အလုပ ရွင  ွင ့

သ ာ တူညီမကရယူျခင ူး

တစ ပတ ႈက 
မပို သ က လ

၁၅ ရက အတြင ူး

 အဟ မ  ူးတြင ခန ု႔မနွ ူး က ခ နိ 

 စ ရြက စ တမ ူးမ  ူးကိုစိစစ ျခင ူး
 အခြင ့အ ရူးမ  ူးကိုအသိ ပူးျခင ူး

 သတင ူးအခ က အလက မ  ူးိကို  တ င ူးခံျခင ူး

 တရ ူး ရူးဆိုင ရ လုပ ႈံုူးလုပ နည ူး
မ  ူးအတြက သက  သကို
ျပင ဆင  ပူးျခင ူး

 မျပန မီွ ာ၀ငတြက တ ကြ်မ ူးက င မက
သင တန ူးပုို႔ခ ျခင ူး

 မိသ ူးစု/ နရပ သိုု႔ ျပန ပုို႔ျခင ူး ွင ့
ျပန လည ၀ငင ဆံ့ ပါင ူးစည ူးျခင ူး

မွတ ခ က 
• လူကုန ကူူးခံရသူမ  ူးသည  အဟ တြင ပင အလုပ 
လုပ ကိုင  ုိင ပါသည ။

• လူကုန ကူူးခံရသူမ  ူးသည  အဟ ျပင ပတြင သတ မွတ 
ႈ ူး သ  အဟ တည ရိွရ နယ  ျမတြင သ 
အလုပ လုပ ခြင ့ရွပိါသည ။

 အဟ မ  ူးတြင က ကြယ 
 စ င ့ ရ ွက မကကုိ လက ခံျခင ူး

တစ ပတ ႈက 
မပို သ က လ



လူကုန ကူူးမက
တ ူးဆီူးက ကြယ 
 ရူး ရန ပံု ငြ

 နႈိုင စရိတ 



ျပန လည ႈူ ႈ င  ရူးကႈုံုူးစရိတ 

အလုပ လုပ  ိုင စြမ ူးမရွိျခင ူး  က င ့ လ     ကူး ငြ

လူသုံူးကုန ပစၥည ူးမ  ူး

 န ရူးႈိုင  ရူး  ကူး

ပည  ရူး/ လ့က င ့သင  က ူးမကကနု က စရိတ 

ဥပ ဒ ရူးရ စီရင မကမ  ူး/ လ     ကူး ငြ တ င ူးဆိုမကမ  ူး၏စရတိ မ  ူး



ႈိုင ူး ိုင ငံသိုု႔ျပန ရန ကုန က စရိတ ( လယ ဥ ခ)

တစ ဦူးလွ င ာတ ၃၀င၀င၀င သတ မတွ ႈ ူး ပူီး္၊
တစ  ွစ လွ င (၃)ႀကိမ 

လူကုန ကူူးမကတ ူးဆီူး
က ကြယ  ရူးရန ပံု ငြ

 က  မတီ၏
ခြင ့ျပ ခ က အ ပပ
အ ျခခကံ 

ျျစ စဥ တစ ခခု င ူးစီ
အလုိက စဥ ူးစ ူး

 ဆူးကုသစရိတ တစ ဦူးလွ င ာတ ၃၀င၀င၀င၀င သတ မတွ ႈ ူး ပူီး္၊ တစ  ွစ လွ င (၃)ႀကိမ 

ာတ ၂၀င၀င၀င၀င သတ မတွ ႈ ူးသည 

တစ  နု႔လွ င ာတ ၃၀င၀င
တစ  ွစ အႈိသတ မွတ ႈ ူးသည ။

တစ ဦူးလွ င ာတ ၃၀င၀င၀င သတ မတွ ႈ ူး ပူီး္၊
တစ  ွစ လွ င (၃)ႀကိမ 

 နရပ သိုု႔ျပန ရန ကုန က စရိတ (က ူး္၊ ရႈ ူး စသျျင ့)
လူကုန ကူူးမကတ ူးဆူီး
က ကြယ  ရူးဌ န
02202 9024 – 5
0 2202 9031-2



အလုပ ရငွ မ  ူးမွ
 ပူးရန က န  သ 

လုပ ခမ  ူး

ျပစ မကဆိငု ရ အမက
မ  ူးမွ မ က ျမင 

သက  သမ  ူးအျျစ 
 လ     ကူး

အလုပ ရွင မ  ူးမွ
လူကုန ကူူးခံရ သူ
မ  ူး အ ပပ  ပူးရန 
က န ရွိ  န သ 
လုပ ခပမ ဏ

အလုပ ရငွ  ငွ ့
ည ိ ိကင ူးခ က အ ပပ

မတူည က 
• လုပ ခ္၊
• အခ ိန ပိ ု ကူး
• အ ူးလပ ခ နိ လစ 
• အ ူးလပ ခ နိ 
အခ ိန ပိ ု ကူး

လိင ပိုင ူးဆိုင ရ 
က  ူးလြန မကမ  ူး
ပါ၀ငင သည ့ ျပစ မက
ဆိုင ရ အမကမ  ူးတြင 
ႈိခိုက ဒဏ ရ 

ရသူမ  ူး
(ျပည ့တန ဆ လပုငန 
ူးက ကြယ တ ူးဆီူး ရ
ူး ွင ့  ွိမ နင ူး ရူး
အက ဥပ ဒအရ)

အခြင ့အ ရူး ွင ့လြ
တ လပ ခြင ့က ကြယ 
 စ င ့ ရ ွက  ရူးဌ န
သည ာတ ၃၀င၀င၀င၀င
ႈက ပို မ ပူးပါ။

ျပစ မကက  ူးလြန 
သူမွ

ျပန  လ    ငြ

တရ ူးရံုူးမ  ူးမွ
ျပစ မကႈင ရွ ူး သ 
က  ူးလြန သူမ  ူးကို
လူကုန ကူူးခံရသူ

မ  ူးသိုု႔ ျပန  လ    ငြ
 ပူးရန အမိန ု႔ ပူး
 ိုင သည ့ အခြင ့
အ ဏ ရွိသည 

ပုဒ မ ၃၅္၊
လူကုန ကူူးမကတ ူးဆီူး
က ကြယ  ရူးအက 
ဥပ ဒ ာီအီူး ၂၅၅၁

(၂၀င၀င၈)

 လ     ကူး ငြ*
 ပစၥည ူးဥစၥ ပိုင ဆုိင မကအ ပပ
ႈိခိုက ပ က စူီးျခင ူး

 ခရီူးသြ ူးကုန က စရိတ 
  က  မရွင 
 ျပစ မကက  ူးလြန သူမွသိမ ူးဆည ူး/ျ က ဆီူး
လုိက  သ ပစၥည ူးဥစၥ ပုိင ဆုိင မက

  ဆူးကုသမကကုန က စရိတ 
(အမွန တကယ က သင ့ ငြ)

 အခြန ာ႑  ငြဆုံူးရကံမက
 အသက  မြူးလမ ူး  က င ူးအခြင ့အလမ ူးဆံုူးရကံူးမက

ပ က စူီးဆုံူးရကံူးမက၏အျခ ူးပံုစမံ  ူး

* လူတစ ဦူးစီရရိွ သ  လ     ကူး ငြသည အမက္၊
ျပင ူးႈန ႀကီူး လူးမက္၊ အခ ိန က လ္၊
လုပ  ဆ င ခ က မ  ူး၏သက  ရ က မက စသည ့
အခ က အလက မ  ူးအ ပပ မူတည သည ။
အျပစ ဒဏ ခ မွတ သည ့ နု႔ရက ၏ န က ပုိင ူးတြင 
ရရိွ သ အျမင ့ဆံုူး ငြပမ ဏမွ ာတ ၉၀င၀င၀င၀င၀င
ျျစ သည ။

 လူု႔အုဏ သိကၡ ကိုခ ိံဳူး ျ က ျခင ူး
 ရုပ ပုိင ူး/စိတ ပုိင ူးဆုိင ရ န က င ခံစ ူးရျခင ူး
 အုဏ သတင ူးက ဆင ူးရျခင ူး
 စိတ ပုိင ူး/ရုပ ပုိင ူးဆိုင ရ စြမ ူး ဆ င ရည 

ႈိခုိက ပ က ဆီူးျခင ူး
  ပ   ရ င မက ွင ့သုခခ မ ူးသ တုို႔ ဆုံူးရကံူးျခင ူး
 လြတ  ျမ က မက ွင ့လြတ လပ မကတိုု႔ဆံုူးရကံူးျခင ူး
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